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授業の目的

目的

現在自分の住んでいる住宅の環境、設備、エ

ネルギーについてリサーチを行い、自宅の

改善案を提案する。

対象

現在自分の住んでいる家
自分の家のエネルギー消費がど
のくらいか知っていますか？
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①建物情報・・・調査対象となる建物の基本データ

②居住者情報・・・居住者の生活によるエネルギー使用状況

③光環境情報・・・室内照度や照明機器の現状

④通風環境情報・・・開口による自然換気の状況

⑤設備情報・・・冷暖房、給湯、厨房設備の現状

エネルギー使用現状の把握・・・家庭用エネルギー診断ツール利用

改善の提案

自宅の調査・分析

授業の流れ
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自宅の調査・実測 ―建物―

どんな場所にあるのか？周辺の気温は？隣の建物との関係は？
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自宅の調査・実測 ―居住者―

休日

あなたの家族のエコ意識は？
テレビや照明の消し忘れ、エアコンつけっ
ぱなしetc・・・

どの時間にエネルギーが多く使われているか？

家族の在宅スケジュール
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自宅の調査・実測 ―設備機器―

居間キッチン

和室和室
浴室

玄関

給湯器・換気設備
位置

エアコ
ン

寝室

寝室

ストー
ブ

冷暖房の仕様

型番：ダイキン
F28PTES-W
定格冷房能力：
2.8kW(COP4.03 )定格暖房
能力：0.8kW(COP4.34 )
10畳用
主に夏の冷房用に使うが、
午後にしか使われない

型番：ダイニチ
FB-359-T
石油ファンヒーター
出力：390W
木造9畳用
10月～3月まで外出時以外
毎日使う

型番：ダイキン
F28PTES-W
定格冷房能力：2.8kW(COP
不明 )定格暖房能力：
3.6kW(COP4不明)
10畳用
寝室用で、夏の夜以外使わ
れない

冷房はエアコンを使うが、暖房は石油ヒーターで行う

冷暖房能力としては部屋にあっているが、部屋全体が一様
な温度になってるとは言い難く、いつも冷暖房の近くに人
が集まる

空調領
域

寝室では湯
たんぽを使う

どのくらいの性能の設備を使っているか調べてみよう！
別の設備に変更した場合のエネルギー消費の変化は？
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自宅の調査・実測 ―実測―

計測器（貸出）やスマートフォンのアプリを利用して実際の部
屋の照度や温湿度・風速を調べてみよう！

測定器貸出します。
（風速・温湿度・照度など
計測可能）

アプリでも照度を計測できます。
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自宅の調査・実測 ―実測―

FLIRONEでサーモグラフ画像を撮影できます。

FLIRONE→iPhoneをサーモグラフィ化する機器

室内がしっかり断熱・気密されて
いるか確かめることができる！
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エネルギー使用状況の把握

家庭用エネルギー診断ツールによるシミュレーション

※エクセル使います
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エネルギー使用状況の把握

家庭用エネルギー診断ツールでわかること

電気 ガス 灯油

どの燃料をどれくらい？

どの用途でどれくらい？

家電・照明 給湯 暖房 冷房 調理
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エネルギー使用状況の把握
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家電・照明 給湯 冷房 暖房 厨房

ピークになる3月は夏季の約
2倍近くになる。冬季は風呂
にお湯を張ることが多くなる
ため、給湯のエネルギー消
費量が大きくなり、夏季は冷
房負荷が大きくなるものの、
給湯の負荷が小さくなるた
め、エネルギー消費量は少
なくなる。

どの時期が最もエネルギーが使われているか？その原因は？
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エネルギー使用状況の把握
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用途別・燃料別のコスト・エネルギー・CO2排出量などを試算

→これらを利用し現在の住宅の問題点を考察

一人暮らしなので地
域平均よりはエネル
ギー消費量は小さく
なるが、地域平均と
同様に給湯と家電・
照明の割合が大き
い。

２次エネルギー １次エネルギー
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改善提案

シミュレーションだけでなく、自分の生活に沿った改善案があるといいです！
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熱が多く逃げていると
考えられる窓を二重ガ
ラスにする、もしくは腰
窓にする。

家族にエネルギー診断
ツールを見せることで
省エネ意識の共有をは
かる

断熱性能の向上

省エネ意識の共有
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年間の検針値の入手方法

電気代
でんき家計簿(東京電力)

ガス代
myTokyoGas(東京ガス)

※1週間ほどかかるので今日すぐに申請すること！！

【重要】事前にしておいてほしいこと
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【重要】事前にしておいてほしいこと

電気
ガス

使用料 請求金額 契約種類

使用料 請求金額

必要なもの：検針票（電気、ガス、灯油など）

お客様番号

お客様番号
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スケジュール

4/17 ガイダンス

4/24 第一回発表 自宅の調査と分析

5/1 作業日 （質問受付）

5/8 第二回発表 エネルギー使用現状の把握と改善案

※発表時間５分
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連絡先

TA 前研 中村遼 ryonakamura0138@gmail.com

二階院生室にきてもOK!


